1. Griinkernschrot in einem Topf anrdsten, bis
er dunkler wird.

2.Mit der Gemiisebriihe abloschen, aufkochen
lassen.

3.Topf von der Platte nehmen und den Schrot
ca 20 min quellen lassen.

4.Karotte, Zwiebel und Sellerie putzen,
schillen und méglichst klein schneiden.

5.0l in der Pfanne erhitzen und das
Kleingeschnippelte anrdsten.

6.Gequollen Griinkernschrot dazu und mit
anbraten.

7.Mit den Tomaten und evtl Rotwein
abloschen.

8.Ca. 3omin kocheln lassen.

9.Nudeln abkochen (500g)

¥ 10.Basilikum,Tomatenmark, Salz und Pfeffer

®  unter die SoBe riihren.

4 11.Guten Appetit :)

Ubrigens:
Statt Nudeln konnt ihr natiirlich auch Reis,
Polenta, Kartoffeln oder Bohnen zubereiten.
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